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EN SU MERCADO DE AGRICULTORES

Hable con su nutricionista en WIC para saber de su
“Farmer's Market” mas cercano.

Mercado:

Dénde se encuentra:

Dias abierto:

BUSQUE FRUTAS Y VEGETALES FRESCOS

@ MELOCOTONES julio-septiembre 5)
@ REFOLLO julio-octubre @

QQJ; ZANAHORIAS julio-octubre ?f%
Q\} COL RIZADA julio-octubre {/ﬁ

4@ BRECOL julio-octubre ﬁ)
PAPAS julio-octubre

@MANZANAS agoato—octubre@
) CALABAZA DE INVIERNO agosto-octubre €

iES FACIL COMPRAR ALIMENTOS FRES<COS!
Traiga consigo una bolsa de compras.
Traiga sus cheques de “Farmer’s Market”
y dinero en efectivo.
Llegue temprano para encontrar
las mejores selecciones.

Compare variedades, calidad, y precios.
Hable con los agricultores acerca de sus productos.
Fida pruebas de los productos que no conoce.
Busque los letreros que digan:
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